
Numération, calcul mental CM 

Quelques conseils pour travailler efficacement le calcul mental : un entrainement quotidien est nécessaire. 

Un rituel d’une durée de 5 minutes est suffisant. Votre enfant travaillera 4 thèmes par semaine. Ces thèmes seront retravaillés dans 

les semaines suivantes, ce qui permettra à votre enfant de réinvestir les notions et d’asseoir ses stratégies de calcul. 

Les notions seront évaluées en fin de période. 

 

Période 1 

Pour le Notions à connaître 

Révisions : tables d’addition et de multiplication (2 à 5) 

Lundi 11/09 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

 

Lundi 18/09 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

 

Lundi 25/09 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

 

Lundi 02/10 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

 

Lundi 09/10 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

  

 



 

Période 2 

Pour le Notions à connaître 

Lundi 6/11 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

 

Lundi 13/11 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

  

  

   

  

Lundi 20/11 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

  

  

Lundi 27/11 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

Lundi 04/12 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

Lundi 11/12 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

 



 

Période 3  

Pour le Notions à connaître  

Lundi 8/01 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

  

  

 

Lundi 15/01 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 
 

Lundi 22/01 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

  

  

   

   

Lundi 29/01 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

 

Lundi 05/02 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

 

 



 

Période 4 

Pour le Notions à connaître 

Lundi 04/03 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

  

  

 

 

Lundi 11/03 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

  

  

 

 

Lundi 18/03 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

 

Lundi 25/03 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

  

  

Mardi 02/04 

Jeudi 

Vendredi 

  

  

  



 

Période 5 

Pour le Notions à connaître 

Lundi 29/04 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

Lundi 06/05 

Mardi   

Lundi 13/05 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

  

Mardi 21/05 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

Lundi 27/05 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

  

   

   

   

Lundi 03/06 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

  

  

  

 

Lundi 10/06 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

 

 

 

  

Lundi 17/06 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

  
  

Lundi 24/06 

Mardi 

Jeudi 

Vendredi 

  
  

 
  


