
Tableau de mesure de longueurs, masses, capacités 
 

 kilo hecto déca  déci centi milli 

Longueurs km hm dam m dm cm mm 

 

       

       

       

       

Masses kg hg dag g dg cg mg 

 

       

       

       

       

Capacités  hl dal l dl cl ml 
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Multiples du mètre  Sous-multiples du mètre 
kilomètre 

km 
hectomètre 

hm 
décamètre 

dam 
mètre 

m 
décimètre 

dm 
centimètre 

cm 
millimètre 

mm 
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Multiples du gramme  Sous-multiples du gramme 

t q / kg hg dag 
gramme 

g dg cg mg 
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Multiples du litre  Sous-multiples du litre 

hL daL 
litre 

L dL cL mL 
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La monnaie

Les pièces €
(euros)

Les pièces c 
(cents ou centim

es)

Les billets €
(euros)
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Le temps - L’heure
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ET DEM
IE

Quelques conversions à connaitre :
▪ 1 jour = 24 heures
▪ 1 heure = 60 minutes
▪ 1 minute = 60 secondes

Il est seize heures.

ocenicienta.fr
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Pour donner l’heure de l’après-midi, j’ajoute 12 .
Exemple : 2 h 00 (matin)  14 h 00 (après-midi)
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9 h 30 1 h 15 7 h 00 4 h 45 6 h 30

15 h 00 18 h 30 21 h 30 13 h 15 16 h 00

12 h 45 3 h 00 11 h 30 4 h 00 12 h 15

19 h 00 16 h 45 00 h 15 23 h 30 00 h 45

Il est neuf heures
et demie.

Il est midi 
quarante-cinq

Il est une heure et 
quart

Il est onze heures
et demie.

Il est sept heures.
Il est minuit et 

quart.

Il est quatre 
heures quarante-

cinq.

Il est dix-huit 
heures trente.

Il est quinze
heures.

ocenicienta.fr
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 Pour mesurer l’aire d’une surface, on utilise une unité 

qui a la forme d’un carré. Si un carré mesure 1cm sur 1cm, 

on dit que son aire est de 1 centimètre carré. 

 On l’appelle »le centimètre carré » et on l’écrit cm² 

 Dans un de carré de 1cm sur 1cm, 

   il y a 100 petits carrés de 1 mm  

 de côté (100 mm²)  1cm² = 100 mm² 

 Dans un carré de 1m sur 1m, il y a 10 000 petits carrés 

de 1 cm de côté. On l’appelle « le mètre carré ». On 

l’écrit : m². 

Le mètre carré est l’unité principale des mesures d’aires. 

Pour effectuer des calculs avec des mesures d’aires, il 

faut parfois convertir. 

Multiples du mètre carré  Sous-multiples du mètre carré 
kilomètre 
carré km² 

hectomètre 
carré hm² 

décamètre 
carré dam² 

mètre 
carré m² 

décimètre 
carré dm² 

centimètre 
carré cm² 

millimètre 
carré mm² 

1 cm² = 100 mm² 

1 m² = 10 000 cm² 

1 km² = 1 000 000 m² 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   On utilise des formules pour calculer l’aire de 

certains polygones. 

 

 

 

   On utilise des formules pour calculer l’aire de 

certains polygones. 

 

 

 


