
Géographie CM –   THÉME 1 : SE DÉPLACER
Se déplacer au quotidien en France 
 

1 – Comment je me déplace au quotidien 
dans ma ville ?  

Leçon à apprendre 
Chaque jour, nous nous déplaçons, pour de multiples raisons : aller à 
l’école, se rendre sur des lieux de loisirs, de travail, faire des courses, 
etc. De plus, les mobilités quotidiennes ont augmenté en raison de 
l’étalement urbain. 
Le mode de déplacement préféré des Français reste la voiture, ce qui 
crée des embouteillages et de la pollution. Toutefois, les villes offrent 
plusieurs modes de transport alternatifs tels que le bus, le tramway, le 
métro, le train et incitent leurs habitants à privilégier ces transports en 
commun. Pour faciliter les déplacements, elles aménagent des pôles 
d’échanges qui permettent de combiner plusieurs modes de déplacement. 

 

Lexique 
Mobilité : déplacement dans un espace. 
 

Réseau : ensemble formé de lignes ou d’éléments qui communiquent ou 
s’entrecroisent. 
 

Pôle d’échanges : lieu où les différents réseaux de transport se 
rejoignent et se combinent ; ils sont ainsi interconnectés. 
 

Étalement urbain : lorsque les villes se développent, s’étendent, et 
« grignotent » l’espace rural (périurbanisation). 
Périurbanisation : les zones urbaines s’étalent sur les zones l’espace 
rural (la ville s’agrandit et occupe de plus en plus les terres de la 
campagne). 
 

 


