
Autodictées CE2 – CM1 (2024 – 2025) 
 
Les autodictées sont de petits textes à apprendre par cœur. Les élèves doivent les reproduire avec le 
moins d'erreurs possible. Les buts de cet exercice sont l'imprégnation des structures de phrases, la 
connaissance de l'orthographe courante (petits mots, mots courants, accords...) et pour une moindre 
partie la mémorisation de textes.  
 

QUELLE METHODE SUIVRE ? 
• Je lis la phrase ou le texte plusieurs fois.  
• Je le comprends et, éventuellement, j’imagine dans ma tête la situation en film.  
• Je copie plusieurs fois la phrase ou le texte et je souligne les mots difficiles.  
• Je le mémorise soit par oral ou soit par écrit selon mon efficacité.  
• Je dois être capable d’écrire la phrase ou le texte de mémoire sans faute.  
 

1-L’athlétisme 
 

Les jeux athlétiques sont de grandes fêtes : on y célèbre les héros du passé. Depuis l’Antiquité, les athlètes 

participent à des épreuves : de la course, du saut ou du lancer. 

 
2-Le ski 

 
Selma fait du ski pendant les vacances d’hiver : elle aime glisser entre les sapins. Le ski est un sport de 

vitesse qui demande de la précision pour se déplacer en sécurité. 

 
3-Le baseball 

 
Deux équipes s’opposent : ce sport passionne de nombreuses personnes. Autour de la surface de jeu le 

batteur se positionne, vise puis progresse de base en base. 

 
4-Le haka 

 
Le haka est une danse célèbre : les joueurs sont en ligne et bougent ensemble. L’équipe est devant les 

joueurs adverses : ils ont les genoux pliés et les bras croisés.   
 

5-Teddy Riner 
 

Teddy Riner est célèbre dans le monde du judo : il a onze titres de champion. Sur le tatami, ses concurrents 

enchainent les déplacements mais ils tombent.  
 

6-Le basketball 
 

Aujourd’hui, il rencontre différents joueurs de l’équipe de basket sur le terrain. Les joueurs dribblent, se 

déplacent et passent le ballon à un de leur partenaire. 

 
7-Le ping-pong 

 
Les pongistes engagent rapidement : ils privilégient les gestes précis. L’échange entre les pongistes est 

fatigant : il leur demande beaucoup d’énergie. 
 

8-Le parapente 
 



C’est à ton tour, tu t’installes dans le siège du parapente : tu as peur mais tu as envie de découvrir des 

sensations fortes. Le moniteur a de l’expérience alors il aide le vent à soulever la voile pour que le parapente 

décolle. 

 
9-La gymnastique 

 
On est à l’entrainement de gymnastique : les sportifs ont des figures à réaliser. Les garçons ont de la 

souplesse et beaucoup de force : on admire leurs incroyables saltos ! 

 
10- L’équitation  

 
Je prends des cours dans un centre équestre car je rêve de devenir cavalière. Le concours de saut d’obstacles 

demande une grande technique pour être meilleur que ses concurrents. 

 
11-Le Canoé 

 
Dans un canoé, vous avancez sur la rivière et partagez un bon moment en famille. Au fil de l’eau, vous 

observez les paysages ; ce sont de jolies découvertes ! 

 
12-L’escrime  

 
À l’époque des duels, on se protégeait et on attaquait avec une épée. L’escrime est désormais une activité 

sans danger : les escrimeurs esquivent et touchent leur adversaire. 

 
13-L’aviron  

 
Un rameur professionnel a présenté un exposé sur l’aviron qui est un sport nautique : la coque est propulsée 

et glisse sur l’eau. Dans le bateau, ils ont une position précise : ils se déplacent à la force des rames, dos à 

l’arrivée.  
 

14-Le triathlon 
 

Trois disciplines se succèdent dans différents milieux et constituent une épreuve. Sur les routes dangereuses, 

les sportifs sollicitent beaucoup leurs genoux et abiment les pneus de leurs vélos. 

 
15-Le Volleyball  

 
La journaliste consacre son article aux joueurs de volley qui sont sur le terrain. Le capitaine explique qu’un 

bon placement de son équipe est obligatoire car ils sont souvent mal organisés. 
 

16-L’ultimate  
 

Dans le jardin, quelqu’un a intercepté le disque : si on ne l’attrape pas, il va n’importe où ! Sur le terrain, les 

joueurs sont impliqués et sereins car ils veulent atteindre l’en-but avant l’autre équipe. 

 
17-Le skateboard 

 
Le skate fait partie des sports périlleux : les skateurs enchainent les sauts. Au skatepark, les photographes 

regardent les sportifs qui s’élancent et grimpent sur les rampes fixées. 

 

18-Le Tir à l’arc 
 

Les archers s’exercent avec des flèches blanches ou noires : ils tirent d’où ils veulent pour viser la cible. 

Dedans ou dehors, chacun tente une approche ou une autre : les flèches ne doivent pas aller n’importe où ! 



 

19-La danse 
 

Avec ma sœur, nous avons passé de nombreuses minutes devant des œuvres qui représentent des danseuses. 

La demoiselle rêve de devenir un petit rat de l’opéra : c’est son vœu depuis toujours ! 

 

20-Le tennis 
 

Leurs entrainements sont difficiles et éprouvants : leur entraineur leur impose ce rythme pour rester à ce 

niveau. Avec leurs raquettes, les joueurs se renvoient la balle : leur échange est fascinant. 

 

21-L’escalade 
 

Les moniteurs me donnent les dernières consignes et me désignent les prises les mieux alignées. Dans la 

salle d’escalade, j’ai gagné le haut du mur alors on souligne ma magnifique performance. 

 

22-La paranatation 
 

J’ai assisté à des courses merveilleuses : les nageurs étaient très vaillants. Les nageurs manquent de sommeil 

et baillent : ils ont beaucoup travaillé pour être meilleurs que les autres. 

 

23-Le football 
 

Dans la presse quotidienne, la rédactrice a consacré sa page aux championnes de l’équipe féminine de 

football. Les défenseuses ont occupé la surface de jeu pour aider les attaquantes à faire progresser la balle 

vers les cages. 

 

24-La boxe 
 

Sur le ring, les combattants ont esquivé les coups précis et puissants de leurs adversaires. Les boxeurs sont 

dans la catégorie des poids lourds et mènent un combat vraiment captivant ! 

 

25-La course 
 

Usain Bolt s’est révélé au sprint : c’est l’athlète le plus titré en course. Ces instants sont mémorables car ses 

performances sont époustouflantes et ses titres nombreux ! 

 

26-La plongée 
 

La cloche de plongée est un objet immergé : grâce à elle, les plongeurs ont pu explorer les mers et les 

océans. Cet équipement est inventé pour travailler dans les fonds marins. 

 

27-La course d’orientation 
 

Dans la forêt, la balise que nous cherchons est là-bas : un élève l’a vue facilement ! À l’aide de la boussole 

et de la carte codée, nous suivons l’itinéraire vers ce point-là : on l’a mémorisé avant de partir ! 

 

28-Le badminton 
 

Les joueurs sont entrés sur le terrain et se sont placés : ils sont très acclamés. Dès le début du set, la première 

équipe s’est montrée rapide et adroite : ses services sont efficaces. 

 

29-Le cyclisme 
 



Ils ont parcouru beaucoup de kilomètres et les régions visitées étaient formidables. Le trajet était très détaillé 

: au cours des étapes, nous suivions la carte d’un endroit à un autre 

 

30-Les jeux olympiques 
 

Les patinoires et les plongeoirs sont installés pour le bonheur des compétiteurs. Lors de la cérémonie 

d’ouverture, les commentateurs présenteront le défilé des sportifs pleins d’espoir. 

 

 


