
Géographie CM –   THÉME 1 : SE DÉPLACER
Se déplacer au quotidien en France  
 

2 – Comment je me déplace au quotidien  

dans ma région ?  
Leçon à apprendre 

Pour leurs déplacements régionaux, les Français préfèrent la voiture. 
Les régions incitent cependant leurs habitants à changer de 
comportement en adoptant le co-voiturage ou en empruntant les 
transports publics. 
Les liaisons ferroviaires (intercités ou TER) sont présentes dans toutes 
les régions de France, même si elles ne sont pas toujours bien adaptées 
aux exigences des usagers. En effet, le train ne permet pas de faire un 
trajet de porte à porte, mais il présente un certain nombre d’avantages 
(moins de pollution, moins de fatigue…). 
Quand les espaces sont mal desservis par le train, les régions mettent 
en place des lignes de car pour relier des villes plus petites et les zones 
rurales. 

Lexique 
Co-voiturage : plusieurs personnes se regroupent dans une même 
voiture pour faire un même trajet (au lieu d’utiliser plusieurs voitures 
pour aller au même endroit). 
 
 
 
Liaisons ferroviaires : ensemble de lignes de chemin  
de fer qui permet la circulation des trains.  
 


