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Le harcèlement, qu’est-ce que c’est ? – classe D 

A l’école et même en dehors, il y a beaucoup d’enfants qui 

harcèlent. Ce n’est pas bien. Cela fait mal au cœur pour celui 

qui se fait harceler. Ceux qui harcèlent ne sont pas bien dans 

leur peau non-plus.  

Qu’est-ce que le harcèlement ?   

Le harcèlement c’est quelqu’un qui te fait mal ou qui t’embête 

tous les jours ou régulièrement.  

Pour qu’il y ait harcèlement, il faut qu’il y ait 3 rôles : 

- Le premier rôle c’est celui qui harcèle. Il est souvent 

avec ses copains. Par exemple, il se moque parce que tu 

joues avec une fille, il se moque parce que tu fais un sport 

« de fille », il se moque parce que tu es une fille qui 

joue au foot… il se moque de tes habits, de tes lunettes, 

de ton écriture, de ton travail, de son physique (trop 

grand, trop petit, trop gros, trop maigre…), de tes habits.  

- Le deuxième rôle, c’est celui qui se fait harceler. Il se 

sent blessé. Il a l’impression d’avoir changé. Il se sent 

mou. Il est très triste. Il se sent désespéré. Il ne parle 

pas parce qu’il a peur. Il est seul.  

- Le troisième rôle, ce sont ceux qui regardent : les témoins. 

C’est ceux qui regardent et qui voient les harceleurs et la 

victime. Cela peut être des enfants ou des adultes.  

 

Solutions pour mieux vivre ensemble 

Il ne faut pas harceler. Si on voit du harcèlement, il faut 

réagir et le dire à un adulte. Si on se fait harceler, on peut 

essayer de le dire à un copain pour le dire au maitre ou à la 

maitresse. Il faut essayer de rester avec ses copains comme cela 

ils peuvent être témoins. Être témoin, c’est ceux qui voient 

une situation. C’est eux qui peuvent donner l’alerte.  

Pour qu’il n’y ait plus de harcèlement, il faut tous être 

gentil : partager, ne pas embêter, ne pas se moquer, s’aider.  
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Bande dessinée - Une rentrée mouvementée – classe G 
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Mon premier est la 1ère syllabe 
d’arrêter. 
Mon deuxième est le son de la 
lettre S. 
Mon troisième est la dernière 
syllabe de footballeur. 
Mon tout est celui qui embête 
tout le temps la même personne. 

 

Mon premier est le dernier 
son de maman. 
Mon deuxième est le bruit 
que fait la chèvre. 
Mon troisième est la 20e 
lettre de l’alphabet. 
Mon tout veut dire 
agacer. 
 

Mon premier est la 2e 
syllabe de chocolat. 
Mon deuxième est la 1ère 
syllabe de tigre. 
Mon troisième est la 2e 
syllabe du mot indien. 
Mon tout est quelque 
chose qui revient tous les 
jours. 
 
 

Mon premier est la dernière 
syllabe de karaté. 
Mon deuxième est le signe 
d’une soustraction. 
Mon tout est quelqu’un qui 
voit ce qu’il se passe. 
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Mon premier est la première syllabe de vipère. 
Mon deuxième est le son de la lettre K. 
Mon troisième sont les 2 premiers sons de tissu. 
Mon quatrième est le premier son de mouton. 
Mon tout est la personne qui se fait embêter. 
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Un jour une camarade a levé la main- 
interview exclusif 

 

Arthur est un enfant qui a été harcelé 
pendant son année de CE2. Un jour, une de 
ses camarades, Emma, fait remarquer qu’il 
devient tout rouge lorsqu’il est embarrassé. 

Paul en a profité pour se moquer 
régulièrement de lui. Pour stopper ce 

harcèlement, Emma lève la main pour le 
signaler à sa maîtresse, elle sera suivie par 

d’autres élèves.  

Bonjour Arthur, est-ce qu’aujourd’hui tu vas 
mieux ? 

Bonjour, je vais un petit peu mieux, mais j’ai 
toujours peur de le recroiser dans la cour. Je 
pense souvent à mon année de CE2. 
Aujourd’hui, en CM1, je ne suis plus dans sa 
classe.  

- Comment ton harcèlement a commencé ? 

Emma a dit un jour, devant tout le monde, que je 
deviens tout rouge quand je suis embarrassé. 
Elle ne voulait pas dire cela méchamment, 
Emma est mon amie.  

- Qui est-ce qui a démarré ce harcèlement et comment il s’en prenait à 
toi ?  

C’est Paul qui a commencé ce harcèlement. Il se moquait de moi à chaque 
récréation, dans les couloirs, à la cantine, hors de l’école et parfois même 
dans la classe.  
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- Est-ce que ton harcèlement restait à l’école ou déviait sur Internet ?  

Non, je n’ai pas de téléphone. Il me harcelait uniquement à l’école.  

- Comment allais-tu à ce moment-là ? Avais-tu envie de retourner à 
l’école ?  

Je ne me sentais pas bien, j’avais envie de changer d’école, j’en avais marre. 
Non, je n’avais plus envie de retourner à l’école parce que j’avais trop peur.  

- Pourquoi n’as-tu rien dit à la maîtresse, où à tes copains, où à tes 
parents ? 

J’avais trop peur que ce soit pire, qu’il commence à me taper. Je pensais 
qu’on n’allait pas me croire. 

- Quelle est la pire chose que Paul t’a faite ? 

Un jour, Paul m’a poussé, je suis tombé par terre et il m’a menacé de me 
frapper devant toute la classe. A ce moment-là, j’ai eu très peur et en 
tombant, je me suis fait mal, j’ai ressenti 
beaucoup de honte.  

Comment ton harcèlement s’est terminé ?  

La maîtresse avait vu de loin ce qu’il s’est 
passé et elle a demandé à la classe de lui 
expliquer. Au début, personne ne levait la 
main, il avait peut-être peur de Paul aussi. 
Puis Emma a levé la main en première et le 
reste de la classe a suivi.  

Les parents de Paul ont été convoqués et il 
a été puni. Toutes ses moqueries se sont 
arrêtées.  

- Merci Arthur d’avoir eu le courage de 
nous raconter ton histoire.  

Merci de m’avoir écouté.  

Pour créer cette interview nous avons travaillé autour de l’album Rouge de Jan de Kinder. Nous avons réécrit 
son histoire et travaillé comme si c’était Arthur, le personnage harcelé, qui se fait interviewer par la classe F.  
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